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Krankenkassenbeiträge: keine Furcht vor dem Kassenwechsel 
Das PatientenForum e.V. empfiehlt, bei steigenden Beiträgen einen 
Kassenwechsel zu prüfen 
 
Angesichts der Tatsache, dass die Krankenkassenbeiträge künftig weiter steigen 
werden, empfiehlt die Patientenvertretung Das PatientenForum e.V. den gesetzlich 
Versicherten, die Kosten der verschiedenen Krankenkassen zu vergleichen und zu 
einer kostengünstigeren Kasse zu wechseln. 
 
Nachteile sind dabei für die Versicherten nicht zu erwarten: „Bei der gesetzlichen 
Krankenkassen ist das Leistungsangebot zu rund 95 Prozent festgelegt. Die Kassen 
bieten zum Teil satzungsbedingte Zusatzleisten wie z.B. Osteopathie oder 
professionelle Zahnreinigung an; ob man sie braucht oder nutzen will, kann man 
beim Kassenvergleich ebenfalls berücksichtigen,“ so die Patientenvertretung. 
 
Mit dem Wechsel gibt es die Möglichkeit, nicht nur bei den Beiträgen selbst Geld zu 
sparen: Die Kassen erheben seit 2015 Zusatzbeiträge: Dabei gibt es bei den 
einzelnen Kassen erhebliche Unterschiede. Auch hier sind also Einsparungen 
möglich. 
Der Wechsel in eine andere Krankenkasse kann auch erfolgen, wenn man als 
Mitglied gerade in einer Behandlung ist.  
 
Das PatientenForum wiest darauf hin, dass die Kündigung einfach ist: man braucht 
nur die neue Kasse auswählen. Eine Kündigung bei der bisherigen Krankenkasse ist 
nicht erforderlich, denn die Abmeldung übernimmt die neu gewählte Krankenkasse. 
Eine Versicherungslücke oder Doppelversicherung ist dabei zu jeder Zeit vom 
Gesetzgeber ausgeschlossen.  
 
Bereits seit dem 1. Januar 2021 sind gesetzlich Versicherte in der Regel nur noch 12 
Monate an ihre aktuelle Krankenkasse gebunden. Eine regelmäßige Prüfung der 
Kosten für die Krankenkasse lohne sich daher. 
Im Internet gibt es dazu eine ganze Reihe von Vergleichsportalen. Das 
PatientenForum weist dabei z.B. auf das Portal www.krankenkassen.de hin. 
 
Seinen Mitgliedern bietet Das PatientenForum e.V.  ein individuelles Gespräch mit 
einem Spezialisten an, wenn sie überlegen, ihre gesetzliche Krankenkasse zu 
wechseln. 
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